B a @& _ _a
2digi2
project
Special Needs
group
Sosiaalisen

vuorovaikutuksen tueksi

https://2digi.languages.fi/2digi2/

..........................


https://2digi.languages.fi/2digi2/

Yleista

Sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita Muut haasteet, helpottavat kdytdnteet
kaikista vastanneista
60 %

B ej sos. vuorov. haasteita M sos. vuorov. haasteita Muitakin haasteita Helpottavia kdytanteita

Noin 12 % opiskelijoista kokee sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita.
Heista n. 60 %:lla on muitakin oppimiseen vaikuttavia haasteita.
45 %:lla sosiaalisen vuorovaikutuksen haasteita kokevilla on kuitenkin joitakin

sosiaalisia tilanteita helpottavia kaytanteita.




Miten haasteet voivat ilmeta? 1/2

* Esiintymispelkona, jannittamisena ja ahdistuneisuutena
* Vuorovaikutustilanteiden valttelyna ja vetaytymisena

* Pyorrytyksena tai muina fyysisina oireina, pahimmillaan
paniikkikohtauksina




Miten haasteet voivat ilmeta? 2/2

Kameran kaytto voi olla ahdistavaa.

Toisille yleison edessa puhuminen on vaikeaa, toisille
taas videon nauhoittaminen.

Puheenvuoron ottaminen tai pienryhmassa puhuminen
voidaan kokea vaikeaksi tai helpoksi, opiskelijasta riippuen.

Pari- ja ryhmatyoskentelyn haasteet vaihtelevat.

Toisille etaopetus sopii hyvin, toisille taas ei: seka eta- etta
|ahiopetusta tarvitaan.




Mita opettaja voi tehda? 1/2 w

* Kysely ja yhteydenottopyyntd ennen kurssia kartoittaa vuorovaikutuksen
haasteita ryhmassa

 Jannittamisesta kannattaa puhua joka tapauksessa: Kaikki jannittavat!

 Salliva, myonteinen, turvallinen ja rauhallinen oppimisymparisto auttaa
opiskelijaa.

e Kannustava palaute ja virheiden vahaisempi esille nosto antaa rohkeutta
opiskelijalle.

* Vaihtoehtoisia suoritustapoja on olemassa, mieti niita yhdessa opiskelijan kanssa!




Mita opettaja voi tehda? 2/2 w

 Ryhmatdissa voi mahdollistaa erilaiset kokoonpanot, tai antaa opiskelijoiden itse
valita tyéryhmansa.
o Yksin tydskentely voi olla joillekin paras tydomuoto.

o Jos opiskelijalla ei ole ketaan tuttua opetusryhmassa, on tarkeaa sanoa, etta kuka tahansa voi
liittya mihin tahansa ryhmaan.

o Ryhmatyo voi olla ahdistavaa: selkea ohjeistus ryhmatyon suoritukseen on siis myos tarkeaa.

* Yhteiset saannoét helpottavat kurssin suorittamista, esimerkiksi kameran kaytosta
on hyva sopia etakurssin aluksi.

* Tehtavien ennakointi auttaa - opiskelija voi valmistautua tulevaan.




Esimerkki opiskelijakokemuksesta

"Opettaja oli ehka huomannut epavarmuuteni. Han yllatti minut 'Sina
osaat' -teemaisella palautteella. Tasta tuli hyva mieli, ja sain lisaa

uskallusta. Uskalsin puhua ja vastata useammin, silla tunneilla virheet
sallittiin, eika ketaan painostettu epamukaviin tekoihin.”




Muista ainakin nama:

Ymmarrys ja hella
ohjaaminen

Vaihtoehtoiset
suoritustavat

Sallivaja
kannustava
ilmapiiri

Materiaalit
etukateen
saatavilla

Selkeat ohjeet
ryhmatilanteisiin




Lisatietoa ja linkkeja

Mielenterveystalo: ahdistuneisuuden itsearviointi (GAD-7)

Mielenterveystalo: paniikkioirekysely

Mielenterveystalo: paniikin omahoito

Mielenterveystalo: sosiaalisen jannityksen itsearviointi

Mielenterveystalo: sosiaalisen jannittamisen omahoito

YTHS: ahdistuneisuus

YTHS: jannittaminen

YTHS: Jannittaminen osana elamaa -opiskelijaopas

YTHS: paniikkikohtauksetja paniikkihdirio



https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/GAD-7.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/PDSS.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/paniikin_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/SPIN.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/sosiaalisen_jannituksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.yths.fi/terveystietopankki/ahdistuneisuus/
https://www.yths.fi/terveystieto/mielenterveys/jannittaminen/
https://1285112865.rsc.cdn77.org/app/uploads/2021/02/JANNITTAMINEN-OSANA-ELAMAA-opiskelijaopas.pdf
https://www.yths.fi/terveystietopankki/paniikkikohtaukset-ja-paniikkihairio/

Kiitos, etta katsoit!
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