Las- och skrivsvarigheter, dyslexi
Denna sida upp.

11 Jag har dyslexi. En gang bad jag
min larare om mer tid i ett prov men
det var jattesvart att ordna fér hen
kunde inte bli kvar i klassen nar tim-
men slutade. Jag skulle i stéllet ha
varit tvungen att komma och skriva
tenten tva veckor senare. Jag beslot
att tenta samtidigt som min grupp,
utan tillaggstid.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Las- och skrivsvarigheter, dyslexi
Denna sida upp.

1.2 P& kursen skriver man en argu-
menterande uppsats dar man ska
anvanda minst tva killor. Jag forstar
inget av artiklar jag laser och jag vet
inte vad jag ska borja skriva om.
Daremot nar det galler romaner kan
jag lasa flera i veckan.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Las- och skrivsvarigheter, dyslexi
Denna sida upp.

1.3 Jag har dyslexi. | ak 7-9 fick jag
ett intyg pa det. Jag upplever att min
situation ar annorlunda jamfért med
andra studerande. For mig tar det
mycket mera tid att lasa igenom
material och gora skriftliga uppgifter.
Jag brukar alltid kontakta lararen i
bérjan av kursen och fraga om even-
tuella specialarrangemang. | allman-
het far jag bara mera tid for uppgifter-
na, men jag har ju inte heller mer an
24 timmar om dygnet.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Aktivitets- och
uppmarksamhetsstérningar

Denna sida upp.

21 Lararen var jatteentusiastisk dver
sitt eget amne och lade till massor
med material i Moodle: lankar, PPT-
slides, filer. Det var utmanande att
navigera i kursen, att férsta vad som
hérde vart och vad som var must-
know info och vad som var bara
nice-to-know.

2digi2 Special Needs project group 2023.



Studentens rést och losning

1.3 Jag tycker att det ar orattvist att
studierna tar sa mycket mera tid for
mig an for alla andra. For att avklara
en kurs pa 4 sp kan det t.ex. ta lika
mycket tid fér mig som en annan
studerande anvander for en kurs

pa 8 sp.

Darfor skulle jag vilja bli befriad fran
nagra delar av kursuppgifter eller fran
nagra uppgifter. Jag hoppas att det
redan i borjan av studierna fattades
beslut om hurdana specialarrange-
mang jag kan krava av lararna. Pa
detta satt skulle jag inte behdva
bdrja samma process pa nytt med
varje kurs.

Studentens rost och lésning

2.1 Extramaterialet skulle kunna vara
klart avskilt, p4 en annan plats.
Materialets struktur maste ha en klar
logik och det méaste finnas mycket
klara instruktioner: gor det har forst,
gor det har sen. Hellre évertydliga
instruktioner an for ytliga. Det gar inte
att forlita sig pa att alla forstar pa
basen av intuition.

Studentens rést och lésning

11 Jag 6nskar att provsituationen
skulle ha gjorts lattare for mig pa
nagot satt och sa att det inte skulle
ha kdnts som att extra arrangemang
ar jattejobbiga for lararen. Skulle det
kunna finnas riktlinjer som att man far
anvanda t.ex. Exam-utrymmet eller
tentakvariet och att man kunde re-
servera tiden t.ex. redan i bdrjan av
kursen? Man borde f& anvisningar om
det har redan i bérjan av kursen sa
att man kunde ordna det praktiska i
tid och skulle ha majlighet att men-
talt férbereda sig nar och var ens tent
halls och hur mycket tid man har for
den.

Studentens rést och lésning

1.2 Jag onskar att lararen skulle ge
tips pa hur man kan bérja lisa akade-
miska texter utan att hela tiden
behdva sla upp i en ordbok. Hur
forstar man sig pa komplicerade
meningar? Ytterligare dnskar jag att
jag skulle kunna anvanda bara en kalla
i bérjan och fokusera pa att beméastra
den i stillet for att genast maste
jobba med tva.



Aktivitets- och
uppmarksamhetsstorningar

Denna sida upp.

2.2 En gang da jag foljde
instruktionerna till en uppgift och
returnerade den i Moodle fick jag
genast ett nytt meddelande: Har ar
nasta uppgift. Du har 30 min pa dig
att slutféra och returnera den fére din
forsta inldmning nollas. Jag blev jatte
frustrerad och besviken for att jag inte
hade forstatt eller markt att den hér
uppgiften faktiskt bestod av

flera steg.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Aktivitets- och
uppmarksamhetsstorningar

Denna sida upp.

2.3 Pa engelskatimmen spelade vi ett
virtuellt escape room-spel dar vi rérde
oss i London. Under spelets gang
skulle vi anvianda var egen mobiltele-
fon for att navigera och l6sa uppgift-
er, som inte direkt hade att géra med
spraket. Vi spelade i grupper och de
andra i min grupp gjorde allt. Jag
fattade inget alls. Jag hade stark
angest hela tiden for det tog sa liange
for mig att ens forsta vad idén med
ett escape room var.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Aktivitets- och
uppmarksamhetsstérningar

Denna sida upp.

2.4 Jag har koncentrationssvarigheter.
Darfor ar det jattesvart fér mig att
sjalvstandigt jobba med skriftliga
uppgifter. Jag far inte nagonting gjort.
Jag 6ppnar min dator och stirrar pa
skdarmen. Det &r svart fér mig att
komma igang, och om jag bérjar ar
det svart att komma ihag alla instruk-
tioner sa att jag kunde fortsitta med
arbetet.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Nervositet, mentala problem,
autismspektrum

Denna sida upp.

3.1 Jag har allvarlig social fobi.
Lektioner ar jattejobbiga om man till
varje timme maste komma in i ett
rum dar det 4r manga nya mannis-
kor och om jag varje timme maste
jobba med olika manniskor. Jag blir
jattesnabbt nervés nar jag ser nya
manniskor som jag foérvantas jobba
med.

2digi2 Special Needs project group 2023.



Studentens rést och losning

2.4 Langa instruktioner ar besvirliga
for mig. Pa samma satt ar det svart
att skriva langa texter. Om uppgiften
var indelad i mindre delar och om det
skulle finnas endast 2-3 olika saker
som man ska atgarda och ett utsatt
inlamningsdatum for de olika delar-
na skulle det vara lattare fér mig att
jobba.

Studentens rést och losning

31 Min raddning ar min laptop. Jag
njuter nar jag far géra uppgifter pa
egen hand. Distansundervisningen

var som en riktig valsignelse fér mig
och anda fick jag panik under zoom-
timmarna. Fast zoomtimmar ar lattare
for da kan jag ha kameran stingd. |
klassrummet och i Zoom skulle det
vara lattare for mig om jag alltid fick
jobba med samma manniskor.

Studentens rost och lésning

2.2 Overraskningar, och speciellt

de pa tid, ar jattefrustrerande och
svara. Jag behover alltid extra tid for
att komma in i en uppgift, forsta
instruktioner och vad jag ska gora.
Om man fragade mig, skulle jag inte
alls anvanda flerstegsuppgifter.

Studentens rést och lésning

2.3 Ibland ar inte alla fina tekniska
l6sningar sa angenama. Jag tycker
inte det ar vettigt att géra nagot bara
for att det ar tekniskt majligt. Jag
skulle atminstone alltid vilja fa bra
forklaringar till vad man ska goéra och
varfor. Lararen skulle t.ex. i bérjan av
timmen ha kunnat férklara klart och
tydligt vad ett escape room-spel ar,
vad podngen med spelet ar och vad
det ar vi férvantas gora.



Nervositet, mentala problem,
autismspektrum

Denna sida upp.

3.2 Jag har scenskrack. Jag har all-
tid varit en spannartyp. Pa timmarna
vagar jag inte svara sa att alla hor ifall
jag inte ar helt siker pa att det blir
ratt.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Nervositet, mentala problem,
autismspektrum

Denna sida upp.

3.3 Som avslutande uppgift pa en kurs
fick vi spela in ett kort anférande pa
video. Uppgiften var jattesvar fér mig
och orsakade angest. Jag spelade
sakert in minst 20 olika versioner och
det tog flera timmar. Till sist var jag sa
trott och stressad att jag lamnade in
den sista versionen som forstas inte
var bra. Jag vagade inte titta pa den
men jag vet att jag sag trott och orolig
ut pa videon. Jag fick uppgiften gjord
men det kandes inte alls trevligt. Jag
undrar om jag alls ldrde mig nagot av
den.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Nervositet, mentala problem,
autismspektrum

Denna sida upp.

3.4 Pa lektionerna i Zoom uppmanade
lararen hela tiden att vi skulle satta
kameran pa. Jag ar alltid nervos da
jag maste tala och jag far angest i alla
gruppsituationer och i situationer dar
jag inte kanner de andra. Jag klarar av
att félja med péa lektionerna i Zoom
och dven siga nagot ibland, men jag
kan inte tala om kameran ar pa.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Nervositet, mentala problem,
autismspektrum

Denna sida upp.

3.5 Jag lider av depression. En
narstaende person avled i varas. Det
var mycket svart att fa nagot gjort och
manga kurser blev pa hilft eftersom
jag inte kunde hdnga med. Jag orkade
inte delta i lektionerna och hittade
inte motivationen att géra nagot. Jag
kunde dnda genomféra en kurs i
kommunikation.

2digi2 Special Needs project group 2023.



Studentens rést och losning

3.4 Jag ser inget mervarde i att

ha kameran pa i Zoom. Lararen
poangterade att det ar viktigt med
tanke péa interaktionen och nagra
studerande sa samma sak i break-
out rooms. Detta orsakade dnnu
mer angest. Jag forstar inte varfor
man tror att det passar for alla att ha
kameran pa. Kunde man indela
studerande i grupper utifrdn det om
de vill ha kameran pa eller inte

i Zoom?

Maste man alltid delta i gruppar-
beten? Kunde man lata studerande-
na sjilva bestdmma om de vill ga till
breakout rooms och jobba med grup-
parbetet eller stanna i huvudrummet
och arbeta pa egen hand.

Studentens rést och losning

3.5 Lararen i kommunikationskursen
sa att jag kunde vara borta fran
lektionerna. Jag lamnade in alla
uppgifter till lararen per e-post enligt
overenskommen tidtabell. Den har
individuella tidtabellen med man-

ga delinlamningar under varens lopp
passade bra for mig. Lararen gav alltid
feedback och fragade hur jag mar.
Det kdndes som om jag kunde lita pa
hen och jag berattade ofta om mina
kanslor. Det var en lattnad da jag fick
prata med nagon om min situation
och om mina kanslor.

Studentens rést och lésning

3.2 Lararen hade kanske markt min
osakerhet. Hen dverraskade mig med
feedback i form av "du kan”. Det fick
mig pa gott humor och jag vagade
mera. Jag bérjade vaga prata och
svara oftare for jag markte att fel var
tillatna och att man inte blev tvingad
att géra nagot obehagligt.

Studentens rést och lésning

3.3 Jag hoppas att det skulle finnas
flera olika alternativa satt att goéra
uppgifter. Jag forstar inte alls varfér vi
skulle spela in den dar videon. Varfor
kunde vi inte ldmna in en ljudfil eller
gora uppgiften i textformat? Det
viktigaste for mig ar att jag lar mig
nagot. Det sitt hur jag gor det eller i
vilket format jag lamnar in det ar

inte viktigt.



Fysiska och motoriska
nedsattningar (t.ex. hérsel, syn)

Denna sida upp.

41 Som dov studerande hade jag
alltid en tolk med i studiesituationer.
Andra var inte vana att kommunicera
med ddva och de talade ofta till
tolken och tittade inte ens pa mig
under hela samtalet.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Fysiska och motoriska
nedsattningar (t.ex. hérsel, syn)

Denna sida upp.

4.2 Jag har nedsatt syn. Jag

behéver allt material i sddant format
att jag kan lasa det med hjilp av en
skdarmlasare. Ganska ofta ar under-
visnings-materialen och kurserna i
Moodle i sadant format att skarm-
lasaren inte kan ldsa dem. T.ex. om
rubriken ar skriven med versaler
tolkas det som att man skriker. Eller
om materialen innehaller skarmdump
eller H5P-6vningar kan jag inte tolka
dem eller géra dvningarna.

2digi2 Special Needs project group 2023.

Fysiska och motoriska
nedsattningar (t.ex. horsel, syn)

Denna sida upp.

4.3 Jag har en sjukdom i stéd- och
rérelseorganen, och det &r svart for mig att
vara i klassrummet eftersom jag inte kan réra

pa& mig fritt eller dndra kroppsstallning.

En obligatorisk kurs erbjéds endast som
narundervisning s jag var tvungen att ta mig
till klassrummet under flera veckors tid och
det var svart for mig att sitta. En gang frédgade
en annan studerande om hen kunde delta via
Zoom foljande gang. Lararen sa att det var
okej. Jag blev irriterad Over det att man inte
tidigare hade sagt ndgot om méjligheten att
delta pa distans. Jag tycker att jag hade fatt
lida i onddan.

2digi2 Special Needs project group 2023.

2digi2 Special Needs project group 2023.



Studentens rést och losning

4.3 Om det dr mojligt att delta pa
distans borde man informera om
detta redan i studie-handboken sa att
jag inte behdver be om detta skilt. Pa
det har sattet skulle jag undvika att
betona min nedsatta rérelseférmaga
och jag skulle vara mera jamstalld
med de andra.

Studentens rést och lésning

41 Alla som anvander tolk vill bli
sedda i 6gonen och att man inte ser
forbi dem. Det har fungerar battre i
virtuella omgivningar eftersom tolkens
plats dar ar mindre synlig an i
live-situationer.

Studentens rést och lésning

4.2 Jag hoppas att allt material var i
tillgangligt format. Det basta skulle
vara att man hade testat materialen
med hjalp av en skdrmlasare. Det har
ar jattejobbigt under kursens gang sa
det skulle vara klokt om allt material
var i tillgangligt format fér personer
med synskada redan fran forsta
borjan.



